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Presentacion

Estimados Lectores

Reciban un afectuoso saludo de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la
Salud, la Division de Proyeccion Social y el programa de Espacios Educativos
Saludabiles.

Les presentamos el Boletin de Espacios Educativos Saludables, una publicacion
de caracter mensual, elaborada por docentes y estudiantes de las diferentes
facultades de la FUCS.

Tiene como objetivo principal, brindar educacion en salud a la comunidad
academica [ estudiantes, padres profesores y  administrativos ) ,de l1a
instituciones educativas, teniendo como lineamiento central, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la estrategia de entorno educativo saludable,
promulgada por el Ministerio de Salud en el ano 2018.

Esperamos que esta publicacion sea una iniciativa , que nos permita mejorar
nuestros estilos de vida, por medio de acciones amables y faciles de realizar, con
el fin de mantener una adecuada calidad de vida.



ODbjetivos de desarrollo
sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), son una apuesta mundial centrada
en el planeta, la prosperidad y las personas.

Los objetivos de Desarrollo Sostenible, buscan el compromiso de las personas en
el mundo entero, en el cuidado del planeta, como nuestra casa comun.

Imagen tomada de:https.//www.agorarsc.org/informe-objetivos-de-
desarrolio-sostenible-2020



https://www.agorarsc.org/informe-objetivos-de-desarrollo-sostenible-2020/

ODbjetivos de desarrollo
sostenible

En esta edicion del Boletin, presentaremos estrategias gue Nnos
permitan una vida sana, promoviendo el bienestar para todas las
personas.

I. Imagen tomada de: https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-
development- goals/goal-2-zero-hunger.html



http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-

Nueva normalidad

Estamos en un momento definitivo, en la pandemia del Covid 19

»Tengamos en cuenta estas medidas, recomendadas por la
Organizacion Panamericana de la Salud.

» Representan la diferencia entre la salud y la enfermedad.

https://www.facebook.com/PAHOWHO/photos/covid-19-la-
nueva-normalidad-mantente-saludable-%EF%B8%8F-
%EF%B8%8F-y-ayuda-a-prevenir-la-
propag/10157458664307546/

https://m.facebook.com/PAHOWHO/photos/a. 137401212545
/1015745137 1647546/?type=3&source=48



Recomendaciones de Ia 9 Conferencia
de Promocion de la Salud, realizada en
Shanghai China en el ano 2016.

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F 1 .bp.blogspot.com%2F-kGhHTK6ghmc%2 FWEU-
HID6x61%2FAAAAAAAADHW% 2FalghifgaQ 1 QKb8CEN2-gp2zesqVzG-

m5QCLcB%2Fs1600%2F 1 2%252Bconsejos%252Bpara%252Bgozar%252Bde%252Bbuena%252Bsalud. jpg&imgrefurl=http%3A
%2F%2Feducacionpapps.blogspot.com%2F2016%2F 1 2%2Fdeclaracion-de-shanghai-sobre-
la.htmi&tbnid=HaqgtC2w2fjijrM&vet= 1 2ahUKEwWIUITZ_LvrAnXB3FKKHRwWCBw4QMygBegUIARCNAQ..i&docid=1j2hR 1 CzJc8DBM&
w=1600&Nh=1160&g=conferencia%20de%20shangai&ved=2ahUKEwiUITZ_LvrAnXB3FKKHRwCBw4QMygBegUIARCNAQ



Estilos de vida saludables

Son conductas que debemos adoptar en nuestra vida, para mantener una
pbuena salud.

A continuacion presentaremos las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud y la 9 conferencia de la Salud realizada en Shangai
China en el ano 2016.

Estas recomendaciones son pautas sencillas de cumplir y nos permitiran
estar sanos.
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http://habitosdevidasaludableucc.blogspot.com/2017/1 0/en-este-blog-
encontraremos-informacion.htmi



Estilos de vida saludables

La Organizacion Mundial de la Salud, nos plantea
estas cuatro pautas para mantener una buena salud.

I. Consumir frutas y verduras minimo tres veces a la
semana.

2. Realizar 30 minutos de gjercicio diario. Caminar es un
gjercicio facil y agradable.

3. No consumir tabaco.

4. No consumir bebidas alcohdlicas



Esquema de vacunacion

Las vacunas nos brindan inmunidad para evitar enfermedades, que

pueden ocasionar graves afectaciones a la salud.
A continuacion recordamos el esquema de vacunacion para Colombia. La

administracion de las vacunas es gratis y el programa de vacunacion
atiende todo el ano.



Esquema de vacunacion



Cuidemos nuestra alimentacion

https://www.bbc.com/mundo/noticias-46613759

Recordemos que hay comidas que no benefician
nuestra salud
Evitemos su consumo

https://es.vecteezy.com/arte-
vectorial/616626-comida-rapida-de-colores-
en-estilo-plano-coleccion-de-iconos-de-vector-
de-comida-chatarra-ilustracion-de-
alimentacion-poco-saludable



https://www.freepik.es/vector-gratis/personas-sanas-llevando-diferentes-iconos_3226124.htm

iLA SALUD SIEMPRE SERA NUESTRO
MEJOR PATRIMONIO!



;Quée es escucha activa?

Es la habilidad comunicativa que engloba aspectos verbales y no verbales
con actitud sensible y empatica.

TIPS

1. Prestar atencion sin distracciones (evita coger el celular o hablar
viendo TV.).

2. Hacer preguntas abiertas y escuchar.

3. Contacto visual (mira a tu hijo a la cara cuando te hable, lo hara sentir
escuchado con atencion).

4. Escuchar sin juzgar (no hagas valoraciones que puedan hacer sentir
mal).

5. Ponerse a la altura de los nifos (arrodillate para quedar a la altura de
tu hijo y mantén contacto visual).

6. Ensénale a protegerse.

/. Averigua si esta siendo victima de (bullying, abuso sexual, abuso
fisico).

8. Comparte las buenas acciones de los demas.

9.  Asentir mientras habla el nino.



Hay que tener en cuenta que los ninos NO son conscientes de lo que quieren
expresar.

Por ejemplo: El nino que odia ir al colegio y sus padres lo tildan de “vago” pero
en verdad lo que odia es como se siente alla por alguna situacion especifica.

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi0.wp.com%2Fwww .juegoideas.com%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2018%2F 10%2F20-juegos-en-familia-

2.jpg%3Fresize%3D250%252C250%26ss1%3D | &imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww . juegoideas.com%2F2018%
2F 10%2F 1 9% 2Fjuegos-en-familia%2 F&tbnid=QoGolOibL8MsTM&vet= 1 0CDIQMyh-
ahcKEwjiwtafOsvrANUAAAAAHQAAAAAQAG. .i&docid=RbbzwbJWRMJDZM&w=250&n=250&q=padres%20y%20n
1%C3%B10s%20conversando&ved=0CDIQMyh-ahcKEwjlwtaf0sviANUAAAAAHOAAAAAQAG



Conozcamos nuestro pais

La catedral de sal ubicada en el municipio de Zipaquira, es considerada la
primera maravilla en Colombia, Es una construccion en sal en la
profundidad de la tierra.

En el siguiente link encontraran informacion muy valiosa sobre el
municipio de Zipaquira y aspectos mas amplios sobre la catedral.

https://www.catedraldesal.gov.co/recomendaciones/cartilla-zipaguira-magica



https://www.catedraldesal.gov.co/recomendaciones/cartilla-zipaquira-magica/

Espacio cultural

Novela en el cual se narra la
historia de Bayardo San
Roman y Angela Vicario. Los
mantendra muy interesados
desde la primera pagina.

Link
https://lelibros.online/libro/de
scargar-libro-cronica-de-una-
muerte-anunciada-teste-en-
pdf-epub-mobi-o-leer-online/

Para nuestros lectores mas pequenos, le presentamos el blog
bichitos lectores, en el cual encontraran literatura para nifos
entre los 0 a los 9 anos.

Link www.bichitoslectores.es



https://lelibros.online/libro/descargar-libro-cronica-de-una-muerte-anunciada-teste-en-pdf-epub-mobi-o-leer-online/
https://www.bichitoslectores.es/

Fechas destacadas en el mes

10 Dia Mundial de la prevencion del Suicidio.

\74

\74

12-18 Semana del bienestar de las Ameéricas.

20-26 Semana para la prevencion del Embarazo en
adolescentes en America Latina.

\74

29 Dia Mundial de Corazon.

\74

https://www.iberomed.es/blog/2017/09/15/dia-mundial-del-corazon-29-

de-septiembre-iberomed/ https://www.tn8.tv/salud/485878-dia-mundial-prevencion-
embarazos-planificado-adolescentes/



